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Angebot für Ruhesuchende 

Neuer Kulturraum in Forbach: Paar verwirklicht Vision für 
Austausch und Gesundheit 
In Forbach haben Carola und Uwe Burkhardt den früheren Landmarkt in der Murgstraße 1 in einen Ort für Seminare, 
Kunst und heilsame Kommunikation verwandelt. 
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Carola und Uwe Burkhardt verbringen seit vier Jahren ihr gemeinsames Leben in Forbach. Jetzt startet das Paar mit einem 
Raum für heilsame Kommunikation und Kunst beruflich durch. Foto: Esther Bürck 
 

Was haben ein Lebensmittelmarkt und ein Seminar- und Kulturraum gemeinsam? In beiden Räumen geht es unter anderem um 

Begegnung und Austausch. In Forbach in der Murgstraße 1 hat sich im ehemaligen Landmarkt dieser Wandel vollzogen. Nach langem 

Leerstand haben Carola und Uwe Burkhardt die Chance ergriffen. Sie nutzen die lichtdurchfluteten Räume als Seminar- und 

Kulturraum sowie als Atelier für Encaustic-Kunst. 

Bei Carola Burkhardt veränderte 2016 eine Krebsdiagnose ihr gesamtes Leben. Damals lebte sie in Bad Mergentheim. „Ich führte ein 

leistungsorientiertes Leben“, so Burkhardt, die als Arzthelferin in einem Akutkrankenhaus tätig war. Nach der Behandlung ihrer 

Krankheit wurde ihr klar, dass ihr gesamtes Leben auf den Prüfstand musste. Sie stellte alles „auf Null“.  

Mit dem Fahrrad auf der Suche nach einer neuen Welt 

Auch Uwe Burkhardt hatte sich 2014 für eine Veränderung in seinem Leben entschieden. Nach vielen Jahren als Bauleiter und 

schließlich mit gesundheitlichen Problemen belastet, hinterfragte er sein Leben. „Vor elf Jahren war ich für ein Jahr mit dem Fahrrad 

in Europa unterwegs. Auf der Suche nach einer neuen Welt.“ Tatsächlich fand er diese – wenn auch zuerst nur auf einem Schild bei 

Lyon in Frankreich: Le Nouveau Monde. Auf Deutsch „die Neue Welt“.  

Was als Zufall begann, geht jetzt als gemeinsamer, beruflicher Weg weiter. „Leben zu gestalten, ist unser Herzensprojekt“, sagen die 

Burkhardts. Uwe Burkhardt, der ausgebildeter Gestalter für Lehmputze und Energie-/Klimaschutzmanager ist, hat die Räume 

ökologisch renoviert. Damit hat das Ehepaar einen offenen Raum für den Dreiklang aus Seminaren, Kunst und Kultur geschaffen. 

Rein in die Farbe, rein in die Ruhe. 
Carola Burkhardt 
Künstlerin 



Bei ihrem eigens entwickelten Konzept „Communicado“ geht es um heilsame Kommunikation und Kultur. Carola Burkhardt lädt in 

ihrem Atelier zum Gestalten mit heißem Wachs ein, der Encaustic-Kunst. „Rein in die Farbe, rein in die Ruhe“, beschreibt sie ihr 

Angebot. Er wiederum bietet Yoga Ü50 und unterschiedliche Kommunikationsangebote an: persönliche Gespräche und in der Gruppe, 

wie beispielsweise im Männerzirkel. Beiden ist es wichtig, den Raum lebendig zu gestalten, auch mit kulturellem Programm.  

„Uns geht es um die ganzheitliche Gesundheit von Körper, Geist und Seele. Wir sind allerdings keine Therapeuten.“ Die berufliche 

Grundlage für ihre Arbeit ist vielfältig – ergänzt durch ihre eigene Lebenserfahrung. Aktuell arbeiten beide an einem weiteren 

Abschluss: als ganzheitliche Gesundheitsberaterin und als Wirtschaftsmediator.  

Die Entscheidung, ihren Schritt in die gemeinsame Selbstständigkeit in Forbach zu starten, fiel bewusst. Beide sehen die Leerstände in 

Forbach nicht als Ende, sondern als Anfang – als Möglichkeit, neu zu gestalten. Zudem weiß das Paar die Lage mitten im 

Nordschwarzwald zu schätzen. „Ein Ort für alle Ruhesuchenden, die bereit sind, für ihre Gesundheit Dinge zu verändern.“ 
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